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Matkalla omaan tulevaisuuteen

TERVETULOA TUVAAN!
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TUVA-koulutus

TUVA

Voit hakeutua TUVA-
TUVA on tutkintokoulutukseen valmentavaa koulutukseen, jos olet
koulutusta. suorittanut peruskoulun,
TUVA on hyvé vaihtoehto: etka viela tieda,
+ jos olet suorittanut perusopetuksen mihin hakeutuisit

« jos et vield tieda, mille alalle hakeutuisit opiskelemaan.
tutkintokoulutukseen.

TUVAN tavoite on, etta:

e suunnittelet omaa tulevaisuuttasi

o |oydat sinua kiinnostavat ammattialat

o saat valmiuksia hakeutua ammatilliseen
tutkintokoulutuksen

« haet sinulle sopivaan opiskelupaikkaan.

TUVA-koulutuksessa:

o tutustut eri ammatteihin

« mietit, millainen tyd sopisi sinulle

» saat tietoa koulutusmahdollisuuksista
» kehitat opiskelutaitojasi

« harjoittelet arkielaman perustaitoja.

Laadimme kanssasi henkilokohtaisen osaamisen
kehittamissuunnitelman eli HOKSin.

HOKS on sinun oma opiskelusuunnitelmasi.

Tavoitteenamme on huomioida yksilolliset
vahvuutesi, toiveesi ja odotuksesi.

Teemme sinun kanssasi jatkosuunnitelman.




Mita opiskelet?

KOULUTUKSEN SISALLOT

TUVA-koulutuksen laajuus on 38 viikkoa.
TUVA-koulutuksen osat ovat:

Opiskelu- ja urasuunnitteluvalmiudet

« Perustaitojen vahvistaminen

o Ammatillisen koulutuksen opinnot ja niihin
valmentautuminen

» Tyodelamataidot ja tydelamassa tapahtuva oppiminen
« Arjen taidot ja yhteiskunnallinen osallisuus

Valinnaiset opinnot

Opiskelet TUVA-ryhmassa, jossa sinua ohjaavat
ryhmanohjaaja, opintoavustaja ja muut opettajat.

Sinulla on oikeus saada opinto-ohjausta koulutuksen
aikana.

ERITYINEN TUKI

Aitoossa jarjestamme TUVA-koulutusta erityista tukea
tarvitseville opiskelijoille.

Arvioimme tuen tarpeesi, kun opintosi alkavat
Saat tarvitsemaasi tukea opintojen aikana.

ARVIOINTI

Saat palautetta edistymisestasi opintojen aikana.
Kun paatat TUVA-koulutuksen, saat todistuksen.

Koulutuksen osat arvioidaan hyvaksytty / hylatty.




Opiskelu— ja urasuunnittelutaidot

TULEVAISUUDEN SUUNNITTELUA

TUVA -koulutuksessa vahvistat opiskelutaitojasi.

Tavoitteena on, ettd osaat suunnitella omia
opintojasi tavoitteellisesti.

Tutustut eri koulutusaloihin.
Voit kayda oppilaitosvierailuilla
ja koulutuskokeiluissa.

Opintojen aikana teet itsellesi
jatko-opintosuunnitelman
ja hakeudut sen mukaisesti koulutukseen.

Aseta itsellesi

tavoitteita

Tutustu erilaisiin

jatkokoulutus-

vaihtoehtoihin.

Mieti, mika sinua
kiinnostaa?

Ota vastuuta

omasta

opiskelustasi.




Perustaitojen vahvistaminen

VALMIUKSIA
AMMATTIOPINTOIHIN

Ammatillisessa tutkintokoulutuksessa opiskelet
vhteisia opintoja: esimerkiksi didinkielta,
englantia, matematiikkaa, fysiikka ja kemiaa seka
yhteiskuntatietoa.

Ammattilaisena tarvitset lukutaitoa, numeerisia
taitoja ja digitaitoja.

TUVA-koulutuksessa vahvistat perustaitojasi.
Kertaat perusopetuksessa oppimaasi

ja opit uutta.

Opiskelet viestinta—
ja vuorovaikutus-
taitoja

Kaytat tieto— ja
viestintatekniikkaa
opiskelun
apuvilineena

Harjoittelet
matematiikan
perustaitoja.

Opiskelet vierasta
kielta (englanti).




Ammatillisen koulutuksen opinnot

ja niihin valmentautuminen

MATKALLA AMMATTILAISEKSI

Tavoitteena on, etta jatkat TUVAn jalkeen opintoja

Tutustut sinua
kiinnostaviin

- . koulutusaloihin.
ammatillisessa perustutkintokoulutuksessa.

On tarkeaa, etta l6ydat sinua itseasi kiinnostavan
ja sinulle soveltuvan koulutusalan.

Arvioit alojen
Tutustut ammatilliseen koulutukseen ja soveltuvuutta

opiskeluun perustutkintokoulutuksessa. sinulle.

Voit suorittaa ammatillisen koulutuksen osia

TUVA-opintojesi aikana.
Harjoittelet taitoja

koulun
tyotehtavissa.

Tyoelamataidot ja tyopaikalla tapahtuva oppiminen

TYOELAMA ODOTTAA

Ammatillisen tutkintokoulutuksen tavoitteena on Tutustut
hankkia tydelamé&ssa tarvittavaa osaamista. ty6paikkoihin.

Aloitat tyoelamataitojen harjoittelun TUVA-

opintojen aikana.

Opiskelet tydelaman pelisaantoja.

Tutustut tydelamassa tapahtuvaan oppimiseen.
Tutustut

tyoelaman

Voit kdyda tutustumassa tyoelamaan tyopaikoilla.

pelisaantoihin.



Arjen ja yhteiskunnallisen osallisuuden taidot

SINUN OMA ELAMASI

TUVA-koulutuksessa saat valmiuksia itsendiseen
elamaan.

Vahvistat arjen taitoja.
Huolehdit omasta hyvinvoinnistasi.

Suunnittelet omaa elamaasi
ja teet omia valintoja.

Pidat huolta

hyvinvoinnistasi.

Tutustut
yhteiskunnan
palveluihin.

Opiskelet
kotitaloutta ja
kodinhoitoa.

Harrastat liikuntaa ja
tutustut
vapaa-ajanvietto-

mahdollisuuksiin.




Aitoo meininkia!

Opiskelijamme hankkivat osaamista ja oppivat arjen tarkeita taitoja —
he saavat valmiuksia toteuttaa itseaan ja kayttaa omia vahvuuksiaan
vhteiskunnassa, tyoelamassa ja vapaa-ajalla.

Haluamme olla ammatillisen erityisopetuksen huippujoukkue.
Meidan unelmamme on kestava mahdollisuuksien yhteiskunta.

Se on yhteiskunta, jossa jokainen nuori voi l0ytaa oman paikkansa ja
elaa omaa, hyvaa elamaa.

Taman unelman eteen me teemme toita joka paiva satavuotiaassa
Aitoon koulutuskeskuksessa.

www.aikk.fi

P. 03 4664 600



